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Epidemiologisk trend og fokus er et supplement til den daglige epidemiologiske
overvagningsrapport, hvor COVID-19 udbruddets seneste udvikling i Danmark kommenteres og
hvor et seerligt fokus gives til udvalgte perspektiver af udbruddet.

Seneste udvikling

Per 25. marts kl. 08.00 er der 1.715 bekraeftede tilfeelde af COVID-19. Fra slutningen af februar
til den 11. marts havde Danmark en inddeemningsstrategi, hvor man primeert testede personer
for SARS-CoV-2, der rejste til Danmark fra lande med hgj smittespredning, samt personer der
havde veeret i kontakt med disse og havde symptomer. Fra den 12. marts overgik Danmark til
en afbgdningsstrategi, hvor man primaert har testet personer med indleeggelseskraevende
symptomer for COVID-19.

| inddeemningsfasen blev 3.371 personer testet og heraf var 22,5% (758 personer) positive for
COVID-19. Til sammenligning er 11.500 personer indtil videre testet i afbgdningsfasen og her er
8.3% positive (957 personer). Faldet i andelen af positive med COVID-19 i afbgdningsfasen er
forventeligt og skyldes, at patienter med indlaeggelseskraevende luftvejssymptomer, kan have
andre arsager til sygdom, fx influenza, bakteriel pneumoni, kronisk obstruktiv lungesygdom eller
anden sygdom. Derudover var gruppen af personer testet i inddeemningsfasen selekteret, idet
de var hjemkommet fra omrader med stagrre smittetryk end vi sa i Danmark pa davaerende
tidspunkt. | afbgdningsfasen er stgrstedelen af de bekreeftede tilfaelde blevet smittet i Danmark.
Det méa saledes konstateres, at der er samfundssmitte med SARS-CoV-2 i Danmark. For mere
information om de registrerede tilfelde se den seneste epidemiologiske overvagningsrapport pa
Statens Serum Instituts hjemmeside.

Det er vanskeligt at kvantificere smittetrykket i Danmark, da antallet af dagligt testede personer
har varieret betydeligt gennem perioden. Der er dog set en stigende tendens i antallet af paviste
tilfeelde fra d. 12. - 24. marts, og positivprocenten er ogsa steget i samme periode. Der er i den
seneste weekend (den 21.-22. marts) blevet testet feerre personer, da der var mangel pa
testvaesker. Da der er en forsinkelse fra tidspunktet for smitte til man udvikler
indleeggelseskraevende symptomer, vil denne uges indlagte, veere de personer, der blev syge
for afbgdningsfasen. Vi kan derfor fgrst forvente se virkningen af de tiltag, der er sat i veerk i
lgbet af de kommende uger.



Figur 1. Personer som er testet positiv for COVID-19, antal testede personer samt procent,

der er testet positiv (red kurve), opgjort per dag.
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Indleeggelser og dgd som fglge af COVID-19
| det felgende beskrives oplysninger om indlagte patienter pa baggrund af oplysninger fra

Landspatientregisteret (LPR). | alt har 526 af de 1.715 bekraeftede tilfeelde pa et tidspunkt veeret

indlagt, hvilket svarer til 31%. Dette tal skal ses i lyset af at det daekker hele perioden fra

epidemiens start, hvor der i inddeemningsfasen blev bekraeftet mange tilfaelde blandt personer

med milde eller ingen symptomer. Andelen af indlagt i den seneste uge er pa 43%.
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Over halvdelen af de indlagte er mere end 60 ar og der er ganske fa bgrn. Fordelingen af de

indlagte pa ken og alder og underliggende sygdom ses i tabel 1. Der er en vis forsinkelse i LPR.

Der er derfor indleeggelser, der endnu ikke er registreret. SSI arbejder sammen med

Sundhedsdatastyrelsen og regionerne pa at etablere en Igbende automatisk indberetning af

data angaende patienter, der modtager intensiv behandling.
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Tabel 1. Bekraeftede COVID-19 tilfeelde fordelt pa indleeggelse”, ken og underliggende
sygdom

YT —— Bekraeftede Indlagt L U " Indlagte patienter med
COVID-19 underliggende sygdom*
0-9 13 1-5 1-5 0 0
’ 10-19 40 1-5 1-5 1-5 1-5
20-29 179 14 8% 8 6 1-5
30-39 211 22 10% 12 10 7 32%
40-49 420 67 16% 25 42 22 33%
50-59 309 76 25% 28 48 37 49%
60-69 204 91 45% 31 60 51 56%
70-79 192 139 72% 52 87 100 72%
80+ 147 109 74% 46 63 83 76%
Total 1.715 526 31% 202 316 300 57%

AIndleeggelser er baseret pa tal fra Landspatientregistret og omfatter patienter der er eller har veeret indlagt
mere end 12 timer. En relevant indlaeggelse er defineret som en indleeggelse indenfor 14 dage efter
prevetagningsdato for en positiv SARS-CoV-2 prgve. Der er en vis forsinkelse i indberetningerne til
Landspatientregistret.

*Underliggende sygdom er defineret som indlaeggelse indenfor de sidste 5 &r med bl.a. fglgende
diagnoser diabetes, cancer, kronisk lungesygdom, hjerte-kar sygdomme og heematologiske sygdom.

Der er per 25. marts registreret 34 dgdsfald indenfor 60 dage efter pavist COVID-109.
COVID-19 er ikke ngdvendigvis den tilgrundliggende arsag til dgdsfaldet. Tallene er baseret pa
Dgdsarsagsregistret. Dgdeligheden er hgjest i de seldste aldersgrupper — 11,6% blandt de der
er over 80 ar - mens den samlede dgdelighed blandt paviste tilfeelde er pa 2,0%. Dgdsfaldene
var blandt personer mellem 50 og 94 ar. Median alder 79 ar. Firetyve var maend og ti var
kvinder.




Tabel 2. Antal bekraeftede COVID-19 tilfaelde dade fordelt pa ken og alder*

Aldersgrupper ng:/af;t_ige Total Kvinde Mand a?dnec:::g:jf::eln And:;‘ajialle

0-9 13 0 0 0

10-19 40 0 0 0

20-29 179 0 0 0

30-39 211 0 0 0

40-49 420 0 0 0

50-59 309 1-5 1-5 1-5

60-69 204 1-5 1-5 1-5

70-79 192 10-14 1-5 9
80+ 147 17 6 11 11,6% 47%

Total 1.715 34 10 24 2,0% 100%

*Opgerelsen omfatter dgdsfald, der er registreret indenfor 60 dage efter pavist COVID-19 infektion.
COVID-19 er ikke ngdvendigvis den tilgrundliggende arsag til dgdsfaldet. Tallene er baseret pa
Dgdsarsagsregistret.

Samlet er der indtil videre blevet indlagt 526 patienter med COVID-19, hvoraf 57% har haft
kendte kroniske sygdomme. Risikoen for indleeggelse blandt paviste tilfaelde stiger med alderen,
saledes er 73% af de personer der er 70 ar eller seldre og som har faet pavist COVID-19 blevet
indlagt i forhold til 18% af de personer, der er under 70 ar. Medianalderen, for de personer der
er dgde, er 80 ar og dgdeligheden er hgjest for personer pa 80 ar og derover. Selvom der var
en overveegt at yngre skiturister blandt de fgrste paviste COVID-19 tilfeelde i Danmark, synes
aldersfordelingen blandt patienter med et alvorligt forlgb at stemme overens med data fra andre
lande.



